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Inleiding

Hierdie werk bevat basiese duas, vir maktab kinders, om daagliks te
gebruik. Dit sluit ‘n handige transliterasie en Afrikaanse vertaling in.

Die oorspring uit Quran/Hadieth is ook ingesluit. Die bewoording van
sommige bekende duas is verander om so naas moontlik by die
bewoording van die primére Hadieth te pas.

Almal, groot en klein, kan uit hierdie boek voordeel trek en hulself met
hierdie belangrike duas vereenselwig. Die ook ‘n handige teks vir nuwe
Moesliems.

Ons bid dat Allah Ta’ala hierdie poging aanvaar en die ‘n instrument
maak vir die skrywer se redding. Amen.



1. DUA WANNEER JY UIT DIE SLAAP
OPSTAAN
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Alhamdu lillahillazi ahyaanaa ba da ma amaa tanaa wa ilayhin
nushoor

Alle eer aan Allah wat ons lewe gegee het nadat Hy ons laat sterf het en
na Hom sal ons terugkeer na die dood.

(Bukhari)

2. DUA WANNEER JY GAAN SLAAP
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Allahumma bismika amootu wa ahyaa
O Allah! In U naam sterf en leef ek.

(Tirmidhi)



3. DUA WANNEER JY GAAN SLAAP 2
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Allahumma gini azaabaka youma tajmau ibaadaka

O Allah! Red my van U straf op daardie dag wanneer U, U dienaar sal
oprig (d.w.s. Oordeelsdag).

(Tirmidhi)
4, DUA VOOR JY DIE TOILET BINNEGAAN
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Bismillah, Allahumma inni aoozubika minal khubusi wal khabaais

In die naam van Allah. O Allah, ek soek skuiling in U beskerming teen
die manlike en vroulike Shaytaane en Jienne.

(Bukharti)



5. DUA NADAT IEMAND DIE TOILET
VERLAAT
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Ghufraanak, Alhamdu lillahillazi azhaba annil azaa wa aafaanee

Ek soek U vergifnis, o Allah. Alle eer aan Allah wat onreinheid van my
verwyder het en my verligting gegee het.

(Ibn Majah)

6. DUA VOOR WUDHU

Bismillahi wal hamdu lillahi
In die naam van Allah, en alle eer aan Allah.

(Tabrani)



/. DUA NA WUDHU
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Allahummaj alnee minat tawwabeena waj alnee minal mutatahhireena

O Allah! Maak my onder die wat smeek vir vergifnis en maak my onder
die wie baie (intern en ekstern) reinig.

(Tirmidhi)
8. DUA BY SONSOPKOMS
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Alhamdu lillahillazi agaalanaa yawmana haza wa lam yuhlikna bi

zunoobina

Alle eer aan Allah wat hierdie dag oor ons gebring het en ons nie
vernietig het weens sondes nie.

(Muslim)



9. DUA WANNEER JY DIE HUIS VERLAAT
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Bismillahi tawakkaltu alallahi, laa hawla wa laa quwwata illa billah

In die naam van Allah. Ek het my vertroue in Allah gestel. Daar is geen
mag behalwe by Allah nie.

(Abu Dawood, Tirmidhi)

10. DUA WANNEER JY DIE HUIS BINNEGAAN
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Allahumma inni asalooka khairal moulaji wa khairal makhraji.
Bismillahi waljna, wa bismillahi kharajna, alaa rabbina tawakkalna
O Allah! Ek vra U vir die beste toegang en beste uitgang.

In die naam van Allah gaan ek binne en in Allah my Here plaas ek my
vertroue.

(Abu Dawood)



11. DUA WANNEER JY KLERE AANTREK
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Alhamdu lillahillazi kasaani ma uwaaree bihi auratee, wa atajammalu
bihi fee hayatee

Prys aan Allah wie my beklee het met dit waarmee ek my privaatdele
bedek en my lewe daarmee verfraai.

(Tirmidhi)
12. DUA VOOR ETE
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Bismillah wa barakatillah

In die naam van Allah en met die seéninge van Allah.

(Mustadrak Haakim)



13. DUA WANNEER JY VERGEET OM
BISMILLAH TE SE VOOR JY EET
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Bismillahi awwalahoo wa aakhirahoo

In die naam van Allah in die begin en die einde.

(Abu Dawood)

14. DUA NA ETE

o ]

1 “ P I R g 1
Seekins Ulazg Gl Laabl (sdd) 4 sl

Ve

Alhamdu lillahillazi atamanaa wa sagaanaa wa ja alanaa muslimeen

Alle eer aan Allah wat vir ons kos en drank gegee het en ons Moesliem
gemaak het.

(Abu Dawood)



15. DUA WANNEER JY IN DIE SPIEEL KYK
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Allahumma hassanta khalgee fa hassin khuloogee

O Allah! Jy het my voorkoms verfraai, so verfraai my karakter ook.

(Ibn Hibban)

16. DUA NA MELK GEDRINK
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Allahumma baarik lanaa feehi wa zidnaa minhoo

O Allah! Gee ons barakah (séen) in hierdie melk en gee ons meer
daarvan.

(Tirmidhi)



17. DUA WANNEER JY IN 'N VOERTUIG
KLIM (VERVOER)
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Subhanallazi sakhkhara lanaa haazaa, wa maa kunna mugrineen, wa

inna ilaa rabbina lamoon galiboon

Eer aan Hom wat dit onder ons beheer geplaas het, want ons is nie in
staat is om onder beheer te bring nie. En ons sal beslis tot ons God
terugkeer.

(Muslim)
18. DUA WANNEER DIE VOERTUIG BEWEEG
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Bismillahi majrair haa wa mursaahaa inna rabbi la Ghafoorur raheem

In die naam van Allah is sy beweging en sy stop. Sekerlik, my God is
Vergewensgesind, Mees Genadig.

(Noble Quran 11:41)
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19. DUA WANNEER UIT 'N VOERTUIG KLIM
(VERVOER)
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Rabbi anzilnee munzalam mubaarakaw wa anta khairul munzileen

O my Heer! Laat my afklim in 'n plek van barakah (séen). En U is die
een wat die beste landingsplek bied.

(Ibn Abi Shaybah)

20. DUA WANNEER JY DIE MASJIED
BINNEGAAN
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Allahummaf tahlee abwaaba rahmatika
O Allah! Maak vir my oop U deure van genade.

(Muslim)
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21. DUA WANNEER JY DIE MASJIED
VERLAAT
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Allahummaf innee as alooka min fadlika
O Allah! Ek vra van U vir U genade.
(Muslim)

22. DUA NA ATHAAN
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Allahumma rabba hazihid da watit taamma, was salaatil gaaima, aati
muhammada nil waseelata wal fadeelata, wab as hoo magaamam
mahmooda nillazi wa attahu, innaka laa tookhliful mee aad

O Allah! Here van hierdie volmaakte oproep en van die salaah wat op

die punt staan om uitgevoer te word, gee Muhammad die voorbidding

en verhoog hom op na die Magaam Mahmood wat U hom belowe het.
U gaan nie teen U belofte nie.

(Bukharti)
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23. DUA WANNEER 'N HAAN HOOR KRAAI
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Allahumma innee as alooka min fadlika
O Allah! Ek vra van U vir U genade.
(Muslim)

24. DUA TEN TYDE VAN: WOEDE, OF 'N
HOND TE HOOR BLAF OF 'N DONKIE BRAG
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Aoozu billahi minas shaytaanir rajeem
Ek soek die beskerming by Allah teen Shaytaan die vervloekte.
(Bukharti)
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25. DUA TEN TYE VAN WEERLIG EN
DONDERWEER

J,au\s,_bsmuﬂp‘ﬂjm yr@""
s

e

Allahumma laa taqtulnaa bi ghadabika wa laa tuhliknaa bi azaa bika
wa aafinaa gabla zaalika

O Allah! Moenie ons deur U woede doodmaak nie en moenie ons met
U straf vernietig en vergun ons veiligheid voor dit (gebeur).

(Tirmidhi)
26. DUA WANNEER DIT REEN
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Allahumma sayyiban naafiaa
O Allah! Stuur vir ons voordelige reén.

(Bukhari)
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27. DUA WANNEER JY DIE MAAN SIEN
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Aoozu billahi min sharri haazal ghaasiq
Ek soek Allah se beskerming teen die boosheid van hierdie duisternis.

(Tirmidhi)
28. DUA WANNEER SIEKES BESOEK WORD
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Laa ba sa tahooroon insha Allah

Moenie bang wees nie! Dit (die siekte) is 'n middel tot reiniging van
sonde, as Allah so wil.

(Bukharti)
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29. DUA WANNEER JY BEGIN VAS
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Allahumma asoomoo ghadallaka fayassir hoo lee wa tagabbalhoo
minnee

O Allah! Ek sal more ter wille van U vas, so vergemaklik dit vir my en
aanvaar dit.

30. DUA WANNEER JY DIE VAS BREEK
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Allahumma laka soomtoo wa alaa rizgika aftartoo

O Allah! Ek het vir U gevas en met wat U voorsien het breek ek my
vas.

(Abu Dawood)
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31. DUA VIR GOEDHEID
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Rabbanaa aatinaa fid dunya hasanataw wa fil aakhirati hasanataw wa
ginaa azaaban naari

O onse Heer! Geen ons goed in hierdie wéreld, en in die hiernamaals,
en red ons van die vuur van Jahannam (Hel).

(Bukhari)

32. DUA VIR TOENAME IN KENNIS
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Rabbee zidnee ilman
O my Heer! Vermeerder my in kennis.

(Noble Quran 20:114)
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33. DUA WANNEER JY ALLAH VRA OM AAN
JOU BEHOEFTES TE VOORSIEN
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Allahumma ainna alaa zikrika, wa shukrika, wa husni ibaadatika

O Allah! Help my om U te onthou en om U te dank en om U ibadat
(aanbidding) mooi uit te voer.

(Abu Dawood)

34. DUA VIR OUERS
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Rabbir hum hooma kamaa rabbayaanee sagheera

O Allah! Wees hulle genadig soos hulle my genadig was toe ek klein
was.

(Noble Quran 17:23)

18
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